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VivaDens Odontologijos ir Estetikos Centras, IĮ 

 
 PROFESINĖS KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO SEMINARAS  

 

KOMPOZITINĖS RESTAURACIJOS MEISTRIŠKUMAS:  

ESTETINĖ ZONA IR SĄKANDŽIO KALIBRACIJA SU DALYVIŲ PRAKTIKA 
 

Intensyvus 3 dienų seminaras su praktika, skirtas išmokti funkcionaliai ir estetiškai restauruoti 

priekinius dantis kompozitu ir sukalibruoti sąkandį – žinios ir įgūdžiai, kurie reikšmingai pagerina 

gydytojo odontologo kasdienę klinikinę praktiką. 

 

Renginio lektorius: Ingrida Ivancė, gydytoja odontologė 

Renginio data: 2025 m. lapkričio 6-8 d. (IV-VI).    
Tikslinė dalyvių grupė: Gydytojai odontologai, pageidaujantys tobulinti kvalifikaciją tiesioginių 

estetinių restauracijų ir sąkandžio kalibravimo srityje. 

Dalyvių skaičius grupėje: 8 

Tobulinimo programos trukmė: 24 akad. val.  

Tobulinimo forma: profesinės kvalifikacijos tobulinimo seminaras  
Tobulinimo programos vykdymo tipas: dieninis. 

Tobulinimo vieta: Didlaukio g. 51-70, Vilnius. 

Tobulinimo programos rengėjai: VivaDens Odontologijos ir Estetikos Centras, IĮ, įm.k. 125212357 

 

Tobulinimo renginio tikslas: Pakelti gydytojų odontologų teorines ir praktines kompetencijas tiesioginių 

estetinių priekinių dantų rekonstrukcijų ir sąkandžio kalibravimo srityje, naudojant progresyvias ir tvarias 

technologijas bei medžiagas. 

Uždaviniai: Seminare mokoma, kaip atkurti ir pagerinti priekinių dantų estetiką, funkciją ir ilgalaikį 

rezultatą tausojančios tiesioginės restauracijos ir sąkandžio sukalibravimo būdais.  

Teorinių ir praktinių įgūdžių pasiskirstymas: Seminare yra 4 val. teorinė dalis, 20 val. praktinė dalis 

(iš jų - 6 val. klinikinė demonstracija ir 14 val. dalyvių praktikinė dalis).  

Įgyjamos žinios, įgūdžiai: Seminare įgytos žinios ir praktiniai įgūdžiai padeda tiesioginių restauracijų 

būdu, kartu sukalibruojant sąkandį, pasiekti estetišką, funkcionalų, patikimą ir ilgalaikį rezultatą atkuriant 

priekinių dantų pažeistus audinius. 

Renginio aprašymas, paskirtis, tikslas: Tiesioginės estetinės restauracijos duoda funkcionalų, 

konservatyvų, biomimetinį ir estetinį sprendimą pacientui iš karto ir, be to, leidžia atidėti brangesnių ir 

labiau invazinių keramikos restauracijų naudojimą. 

Trijų dienų seminaras su gyva klinikinių atvejų demonstracija ir praktine dalyvių dalimi skirtas 

gydytojams odontologams, pageidaujantiems tobulinti kvalifikaciją funkcionalių tiesioginių estetinių 

dantų restauracijų srityje. Mokymų metu taip pat supažindinama su sąkandžio kalibracijos pagrindais – tai 

esminė dalis, siekiant restauracijų tinkamos funkcijos, ilgaamžiškumo ir stabilumo. Sąkandžio kalibracija 

padeda pagerinti sąkandį, išvengti restauracijų lūžių dėl per didelės okliuzinės apkrovos bei diskomforto 

pacientui. 

Seminare taip pat nagrinėjami skaitmeninės fotodokumentacijos principai, kurie pagerina darbo 

planavimą bei palengvina komunikaciją su pacientu ir kitais specialistais. 

Šis seminaras sukurtas tam, kad reikšmingai pagerintų gydytojo odontologo kasdienę klinikinę 

praktiką ir paciento gydymą. 

 

Teorinė dalis (4 akad. val.):  

 Veido ir intraoralinės fotografijos bei šypsenos analizės pagrindai tiesioginių restauracijų 

planavimui. 

 Auksinės proporcijos principai tiesioginių restauracijų ir ortodontinio planavimo kontekste. 

 Klasikinių bei inovatyvių, ne-invazinių metodikų apžvalga ir taikymas estetinės šypsenos zonos 

srityje. 

 Restauracinės medžiagos ir jų pasirinkimas. 
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 Danties morfologijos identifikacija, preparavimo principai.  

 Natūralių danties efektų sukūrimas naudojant takius kompozitus, opakerius, dažus, kt.  

 „Cut-back“ ir dažymo metodika. 

 Kontaktų tarp priekinių dantų atstatymas.  

 Restauracijų makro-, mikro-reljefo atkūrimas. 

 Efektyvus grąžtų, poliravimo diskų ir pastos naudojimas puikiai galutinei apdailai pasiekti. 

 Restauracijų stabilumo ir ilgaamžiškumo faktoriai. 

 Sąkandžio kalibracijos svarba ir taikymas tiesioginėse restauracijose. 

Klinikinė demonstracija (6 akad. val.): 

 Priekinių dantų tiesioginės estetinės restauracijos. 

 Restauracijų foto ir kt. dokumentacija, duomenų rinkimas, saugojimas ir apdorojimas. 

 Sąkandžio įvertinimas ir kalibracija. 

 Burnos priežiūros specialistų (gydytojo odontologo padėjėjo, higienisto) vaidmuo ir nuorodos 

kokybiškam restauracijų ilgaamžiškumui. 

Praktinė kurso dalyvių dalis ant modelio (6 akad. val.): 

 Auksinės proporcijos taisyklė ir skaičiavimas. 

 Kontaktų tarp priekinių dantų atstatymas. 

 IV klasės restauracija. 

Praktinė kurso dalyvių dalis su savo pacientu, praktikos aptarimas (8 akad. val): 

 Koferdamo uždėjimas. 

 Priekinio danties restauracija ir/ar rekonstrukcija. 

 Sąkandžio kalibracijos nuorodos ir praktika. 

 Restauracijos skaitmeninė foto-registracija. 

 

PROGRAMA 

Pirmoji diena 

08:30 – 09:00 Dalyvių registracija. 

09:00 – 10:00 Susipažinimas. Kursų programos, medžiagų ir instrumentų peržiūra. (Info)  

10:00 – 11:00 Priekinių dantų tiesioginės estetinės restauracijos. Teorinė dalis. (Keynote prezentacija). 

11:00-11:30 Kavos pertrauka 

11:30 – 12:45 Priekinių dantų tiesioginės estetinės restauracijos. Teorinė dalis. Tęsinys.  

12:45 – 13:30 Pietų pertrauka. 

13:30 –16:30 Priekinių dantų tiesioginės estetinės restauracijos klinikinė demonstracija. 

Antroji diena 

09:00 – 09:45 Sąkandžio kalibracija. Teorinė dalis.  

09:45 – 11:15 Sąkandžio kalibracijos klinikinė demonstracija. 

11:15 – 11:45 Kavos pertrauka. 

11:45  –  13:30 Tiesioginių estetinių restauracijų praktinė dalis ant modelio. 

13:30  –  14:15 Pietų pertrauka. 

14:15  –  17:00 Tiesioginių estetinių restauracijų praktinė dalis ant modelio. Tęsinys. 

Trečioji diena 

09:00  –  11:30 Dalyvių klinikinė praktika su savo pacientu plombuojant priekinius dantis. 

11:30  –  12:00 Pietų pertrauka. 

12:00  –  14:30 Dalyvių klinikinė praktika su savo pacientu plombuojant priekinius dantis. 

14:30  –  16:00 Kursų dalyvių praktikos darbo aptarimas. Diskusija, sertifikatų įteikimas. 

 

Lektorė – gydytoja odontologė Ingrida Ivancė 
AACD (American Academy of Cosmetic Dentistry) akredituota narė, viena pirmųjų tiesioginių estetinių restauracijų praktikių 

ir lektorių Lietuvoje. Privati dėstytoja nuo 2000 m., VivaDens įkūrėja. Stažavosi JAV (University of Minnesota, Kois Center, 

kt.), Europoje. Daugiau:  https://vivadens.eu/ivance-ingrida-cv/   
 

DETALESNĖ INFORMACIJA Tel.: +370-5-2328004; +370-699-24628 https://vivadens.eu/kursai  kursai@vivadens.eu 
 

Atnaujinta 2025-08-18 
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